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Sport

Trotz Boom ein Riickgang

Obwohl viele Volksldufe wieder stattfinden, erscheinen die Leute noch nicht derart zahlreich wie vor der Pandemie. Eine Spurensuche.

Simon Leser

Es ist eine Zahl, die bei Veran-
stalterinnen und Veranstaltern
von Laufsportanldssen norma-
lerweise nicht Anlass zur Freude
gibt: ein Riickgang der Teilneh-
mendenzahl um 50 Prozent.
Und dennoch spricht Gianin
Miiller, Sprecher des Hallwiler-
seelaufs, der vor zwei Wochen
im Verhailtnis zu Vorjahren mit
nur knapp der Hélfte der Laufe-
rinnen und Laufer stattfand,
von einem «beachtlichen Teil-
nehmerergebnis». Von Zufrie-
denheitund davon, dass «ande-
re Laufe viel grossere Einbriiche
hatten». Etwa der Kerzerslauf
im Kanton Freiburg, bei dem ein
drastischer Riickgang um 78
Prozent zu verzeichnen war.
Die Teilnehmendenzahlen
bei vielen Schweizer Volksldu-
fen sacken in sich zusammen -
und das obwohl der Sportarti-
kelausriister SportXX auf Anfra-
ge bestitigt, dass die Coronazeit
deutlich mehr Laufschuhver-
kaufe verursachte. Aufgrund
geschlossener Fitnesscenter
und verbotener Mannschafts-
trainings machte sich ein Jog-
gingboom in den Wildern der
Schweiz bemerkbar. Wie passt
dieser Boom mit dem Riickgang
bei Volkslaufen zusammen?
Am Wochenende finden in
der Region Basel drei Volkslau-
fe statt. Am Samstag die SOLA,
bei der Teams bestehend aus
zehn Personen 80 Kilometer in
vier Kantonen absolvieren. Und
am Sonntag sowohl der Mutten-
zer Herbstlauf als auch der Ba-
selbieter Team-OL in Laufen.
«Die Erleichterung ist nach der
letztjdhrigen Absage sehr gross.
Wirwollen den Teilnehmenden
etwas bieten, denn sie mussten
zuletzt auf vieles verzichten»,
sagt Gabriel Lombriser, OK-
Priasident der SOLA. Im Ver-
gleich zu anderen Laufveran-
staltungen verzeichnen die hie-

sigen Organisatorinnen und
Organisatoren bei Weitem nicht
einen derart drastischen Riick-
gang der Anmeldungen. In Mut-
tenz rechnen sie gar mit einer
dhnlich hohen Zahl wie im Re-
kordjahr 2019, weil sie sich aktiv
um die Teilnahme von Primar-
schulklassen bemiihten.

Ohne Zertifikat gibt es
mehr Anmeldungen

Der Hauptgrund des geringen
oder gar inexistenten regiona-
len Riickgangs liegt wohl darin,
dass die Volksldufe an diesem
Wochenende ohne Zertifikats-
pflicht stattfinden, ganz im Ge-
gensatz zu Liufen wie dem Hall-
wilerseelauf. Weil die SOLA in
zehn einzelne Liufe aufgeteilt
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werden kann, der Muttenzer
Herbstlauf zu klein und der
Team-OL sich liber mehrere
Stunden hinzieht, braucht es die
3G-Regel gesetzlich nicht. «Die
fehlende Zertifikatspflicht hat
einen riesigen Einfluss», sagt
Lombriser. Und Patrick Moser,
OK-Prisident des Muttenzer
Herbstlaufs, meint: «Wenn
die Leute merken, dass eine
Teilnahme unkompliziert ist,
schreckt es sie weniger ab.»
Sowohl die SOLA als auch
der Team-OL rechnen dennoch
mit einem Riickgang der Teil-
nehmendenzahl um zehn bezie-
hungsweise zwanzig Prozent.
Die Griinde dafiir sind mannig-
faltig, noch nicht mit Studien
belegt, dafiir auf zahlreichen Be-
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obachtungen basierend. Weil es
am Wochenende bei keinem
der Volksldufe eine Zertifikats-
pflicht gibt, fallt zumindest der
Ausschluss gewisser Personen
weg. «Einige Leute meiden
momentan aus Respekt noch
grossere Veranstaltungen», sagt
Christian Saladin, stellvertre-
tender Leiter des Baselbieter
Sportamts, das den Team-OL in
Laufen organisiert.

Diejenigen, die trotz Pande-
mie kommen, diirfen zwar mit-
laufen, miissen aber grossmehr-
heitlich auf eine Festwirtschaft
verzichten. Dass es keinen DJ
und keinen grosseren Austausch
nach dem Rennen gibt, gehort
beiallendrei Laufveranstaltun-
gen dieses Wochenende zum

Nach den Absagen im vergangenen Jahr gibt es am Wochenende in der Region wieder reges Laufgeschehen.
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Schutzkonzept. «Die Anlésse le-
ben aber vom anschliessenden
Zusammensitzen und von einer
Rangverkiindigung. Das fehltin
diesem Jahry, sagt Saladin.
Erschwerend kommt hinzu,
dass wahrend der Lockdowns
auch die Vereintrainings nicht
stattfanden. «Wenn Leute dort
sind, zieht man den ein oder an-
deren zu einem Event mit. Die-
ser Gruppendruckist noch nicht
da», sagt Lombriser. Zwar hat
beispielsweise der Verein Basel
Running Club in den letzten
sechs Monaten einen Zuwachs
von sieben Prozent registriert,
doch auch dessen Vorstandsmit-
glied Colin Braginsky sagt: «Erst
jetzt trainiert man wieder quali-
tativ im Verein. Viele sind noch

nicht auf dem Niveau, um sich
an Laufen messen zu wollen.»

Nur wenige trainieren fiir
einen Volkslauf

Einig sind sich alle Laufveran-
staltenden des Wochenendes,
dass ein Joggingboom alleine
noch nicht fiir eine hohere Teil-
nehmendenzahl geniigt. «Der
Boom heisst nicht, dass Leu
te automatisch an Volkslaufen
teilnehmen», sagt Moser vom
Muttenzer Herbstlauf. Statisti-
sche Zahlen geben ihm Recht.
Gemiss der Studie «Sport
Schweiz» des Bundesamtes fiir
Sport, die das Sportverhalten
der Schweizerinnen und Schwei-
zer von 2014 bis 2020 unter-
suchte, joggten zwar schon vor
der Pandemie 27 Prozent der Er-
wachsenen im Durchschnitt ein-
mal pro Woche. Doch nur sechs
Prozent der Befragten machten
dies, um an Wettkdmpfen teil-
zunehmen. «Zudem realisierten
wohl einige wihrend Corona,
dass es nicht immer eine Lauf-
veranstaltung braucht, um
gliicklich zu sein oder ein Ziel zu
haben», so Lombriser.

Und dennoch besteht bei
Lombriser, Moser und Saladin
die Hoffhung, dass der Jogging-
boom langerfristig zu noch ho-
heren Teilnehmendenzahlen
flihren wird. «Der Laufsport ist
im Trend. Deswegen werden die
Zahlen kaum heruntergehen»,
sagt Saladin. Wenn sie wieder
steigen, ergibt sich auch das Ver-
héltnis, das bei einem Boom zu
erwarten ware: Mehr Joggerin-
nen und Jogger fiihren zu mehr
Teilnehmenden an Laufsport-
anldssen. Doch erst einmal sind
die Veranstaltenden froh, dass
in diesem Jahr iiberhaupt ein
Anlass tiber die Biihne gehen
kann. Dass die Teilnehmenden-
zahl vereinzelt tiefer liegt, ist da
verkraftbar. Zumindest, wenn
der Riickgang nicht 78 Prozent
betrigt.

Das Comeback fiir ein letztes grosses Abenteuer

Nach dem eigentlichen Karriereende nahm Luca Engler eine letzte sportliche Herausforderung in den USA und am IHF Superglobe an.

Noch nicht lange ist es her, als
Luca Engler seine Karriere als
Handballer beendete. Im Mai
2021, bei einer Niederlage des
RTV gegen Pfadi Winterthur,
wird Engler verabschiedet. Die
Karriere endet fiir den nun
28-Jdhrigen nicht aus Verlet-
zungsgriinden oder aufgrund
des Alters - seine Prioritdten
verschieben sich und er will sich
auf neue Dinge im Leben kon-
zentrieren.

Lange wihrt die handball-
freie Zeit jedoch nicht. Ein An-
ruf von Danilo Rojevic, dem
Schweizer Trainer der San Fran-
cisco Calheat, setzt dieser ein
abruptes Ende. Das amerikani-
sche Handballteam ist gerade
eben Meister geworden und hat
sich fiir die Kontinentalmeister-
schaft qualifiziert. Um das Team
zu verstirken, bendtigen sie
noch einen Linkshdnder. Diesen
finden sie mit Luca Engler. «Das
war eine einmalige Gelegenheit

fiir mich», sagt er dazu. Das Tur-
nier, in dem die Landesmeister
aus Nordamerika und der Kari-
bik gegeneinander spielen, fin-
det in Kalifornien statt. Ein
Grund mehr fiir die Calheat, ins
Team zu investieren und den
Titel zu holen. «Der Plan war,
vorerst das Turnier zu spielen.
Sie haben sich erhoftt, dieses
zu gewinnen, um dann an die
Klubweltmeisterschaft zu ge-
hen. Und sie haben mir gesagt,
dassichin diesem Fall mitgehen
diirfte», erzahlt Engler. Sofort
tauscht er die Freizeit wieder
gegen Handballtraining und Fit-
nesscenter ein. Mit Hilfe des
Schweizerischen Handballver-
bandes wird er sehr schnell in
die USA transferiert.

Die Spiellizenz folgt dhnlich
schnell. Umin die USA zu gelan-
gen, muss er sich jedoch gedul-
den. Zwarist er bereits einen Tag
nach dem Anruf im Flugzeug,
dieses fliegt ihn jedoch nicht in

die USA, sondern nach Skopje.
Eine Einreise aus dem Schen-

«Es gibtin San
Francisco nur
wenige Hallen
mit Handball-
linien.»

Luca Engler
Ehemaliger Spieler der Calheat

genraum ist nicht moglich. Eng-
ler muss daher zwei Wochen in
Mazedonien verbringen, ehe
er sich auf das Abenteuer US-
Handball einlassen darf.

Die Turniere folgen
Schlag auf Schlag

Ein Abenteuer ist es nicht nur
reisetechnisch. Sportlich sind
die USA, was den Handballsport
betrifft, nicht auf dem Niveau
der Europderinnen und Europé-
er. «Es gibt in ganz San Francis-
co nur wenige Hallen mit Hand-
balllinien. Auch das Niveau ist
nicht so hoch wie hier», sagt
Engler. Dazu kommt, dass es im
Team Spieler gibt, die noch nicht
lange Handball spielen. Eine
Woche trainiert Engler mit sei-
nem neuen Team. Dann beginnt
bereits die Kontinentalmeister-
schaft. «Die Kanadier sind gar
nicht gekommen, so hatten wir
nur zwei Spiele», sagt er. Sowohl
gegen das mexikanische Team

als auch gegen das Team aus
New York gewinnen die Calhe-
at. «Die Mexikaner waren alle
einen Kopf kleiner als wir, da-
fiir sehr wirblig und schnell.
Daswar anspruchsvoll», erklért
Engler. Mit dem Turniersieg
qualifiziert sich das amerikani-
sche Team fiir den IHF Super-
globe - also die Klubweltmeis-
terschaft - in Saudi-Arabien.

Nach einem Trainingslager
und viel administrativer Arbeit
macht sich das Team auf den
rund sechsstiindigen Flug. «Wir
wurden in Saudi-Arabien herz-
lich empfangen und unser Car
wurde sogar mit einer Polizei-
eskorte zum Hotel gelotst», er-
zdhlt Engler. Das grosse Event
ist eine schone Erfahrung fiir
Engler. «In dieser Zeit fithrten
wir ein Profileben», sagt er.

Die Calheat jedoch sind das
einzige Amateur- oder Halbpro-
fiteam an diesem Turnier. Sie
machen sich daher nicht viele

Hoftnungen. «Das Ziel war, die
USA gut zu reprisentieren und
den Sport, gerade im Hinblick
auf die Olympischen Spiele
2028 in Los Angeles, bekannter
zumachen», erklirt Engler. Die
Resultate fallen dementspre-
chend aus. In allen drei Spielen
gibt es eine Niederlage. Trotz-
dem ist Engler zufrieden: «Wir
haben uns gut verkauft.» Einzig
die Zuschauenden fehlen, um
dem Turnier einen passenden
Rahmen zu geben. Geschuldet
istdies der schwierigen Einreise
und vielleicht auch dem Austra-
gungsort, der nicht gerade eine
Handballhochburg ist.

Nach dem Turnier will Eng-
ler nun wirklich eine Pause ein-
legen. Ob es dann nochmals
weitergeht auf dem Handball-
feld, lasst er noch offen. Vorerst
mochte er sich nun endlich auf
andere Dinge konzentrieren.

Riccardo Ferraro



